
Guía de 48 horas

Medellín:
aventura exprés



Para estos dos días en la ciudad donde 
todo florece, te propongo un plan que te 
permitirá conocer la historia, cultura y 
sabores de Medellín en dos zonas 
distintas: el primer día en el centro 
histórico y el segundo día en el barrio 
Laureles. Prepárate para vivir una mezcla 
de patrimonio, arte y experiencias 
locales. 

¡Bienvenidos a 
la ciudad donde 
todo florece!



Palacio Nacional

Desayuno en el corazón de la ciudad: comienza tu día en el centro con un 

desayuno tradicional paisa en alguno de los cafés de la Calle Junín, a la que 

puedes llegar en Metro, te bajas en la Estación Parque Berrío y caminas un 

par de cuadras. Pide un cafecito antioqueño, una arepa con quesito y un 

huevito con hoga'o, acompañado de jugo de frutas naturales, como naranja, 

maracuyá o guayaba. ¡Nada mejor para arrancar el día con energía! 

Paseo por la Plaza Botero y el Museo de Antioquia: a unos pocos pasos, 

encontrarás la icónica Plaza Botero. Aquí podrás maravillarte con las 

esculturas de Fernando Botero, reconocidas por su volumen y expresividad. 

Disfruta del arte al aire libre, y si te animas, entra al Museo de Antioquia para 

explorar más de las obras de Botero y otros artistas destacados. Avanza hasta 

el Palacio de la Cultura Rafael Uribe Uribe, un edificio neogótico que te 

sorprenderá por sus detalles arquitectónicos. 

Tradición y centro de Medellín 
Día 1

Mañana



Recorrido por la Calle Carabobo: desde la Plaza Botero, camina por la 

Avenida peatonal Carabobo, donde podrás apreciar la arquitectura antigua y 

la vida cotidiana del centro. En el camino, cómete una empanada o una 

arepa de chócolo con queso, perfectas como pasabocas. Continúa 

caminando hasta el Parque de las Luces, un lugar ideal para fotos y que 

muestra la transformación del centro de Medellín.  

Almuerzo en el Salón Málaga: dirígete al emblemático Salón Málaga, un 

lugar lleno de tradición, famoso por sus tertulias tangueras y su menú de 

platos antioqueños. Puedes probar platos como el mondongo o los fríjoles 

antioqueños. 

Palacio Nacional: después del almuerzo, puedes llegar al Palacio Nacional, 

un edificio colonial lleno de historia y hoy convertido en un centro comercial 

con pequeños locales donde puedes encontrar ropa y accesorios a precios 

económicos. Incluso, en sus últimos pisos encuentras una galería de arte con 

obras de artistas colombianos y lugares para tomar un delicioso café. 

Recorrido por la Alpujarra y Parque de las Luces: continúa tu recorrido por 

el centro caminando por la tradicional Avenida Carabobo, hasta llegar al 

complejo de edificios del Centro Administrativo La Alpujarra, símbolo de la 

política e historia de la ciudad. Luego, da un paseo por el Parque de las 

Luces, un espacio renovado con modernas instalaciones y fuentes que 

ofrecen una experiencia fotográfica muy llamativa. 

Centro de Turismo Inteligente en Parques del Río: Termina tu tarde 

relajándote en Parques del Río, junto al Río Medellín. Este espacio es perfecto 

para disfrutar de un atardecer tranquilo y conocer más sobre los atractivos 

turísticos de la ciudad desde el Centro de Turismo Inteligente. 

Tarde



Atardecer en el Mirador del Cerro Nutibara, si deseas terminar el día con 
una increíble vista: para cerrar la tarde con una vista panorámica, sube al 

Cerro Nutibara y visita el Pueblito Paisa. Desde aquí, podrás disfrutar de la 

vista de toda la ciudad mientras el sol se despide, y sentir la frescura de la 

brisa paisa al anochecer. 

Parque de las Luces



Desayuno en la Avenida 70: en la mañana, ve en Metro hacia las Estación 

Estadio en el barrio Laureles y empieza con un delicioso desayuno en uno de 

los cafés o restaurantes de la Avenida 70, una de las zonas más vibrantes de 

este barrio. Prueba unas almojábanas con chocolate caliente o una arepa de 

chócolo. 

Café y cultura en la Avenida 70: después del desayuno, toma un café en 

alguna de las reconocidas cafeterías de especialidad en la Avenida 70. Este 

sector es perfecto para aprender sobre la cultura cafetera mientras disfrutas 

de una buena taza de café colombiano. 

Mañana

Graffitour, Comuna 13

Encanto bohemio 
Día 2



Almuerzo en San Javier: comienza la tarde en San Javier, puedes llegar en 

Metro justo hasta la Estación San Javier y ahí bajarte a recorrer la zona 

aledaña que es muy comercial y donde podrás probar un almuerzo típico 

con fríjoles, chicharrón o sancocho. Es un sector que refleja la cultura local de 

Medellín. 

Tour por la Comuna 13: únete a un tour guiado por la Comuna 13, un lugar 

que ha transformado su historia a través del arte. Podrás recorrer murales 

que cuentan la historia de la comunidad, subir en las escaleras eléctricas y 

conocer la perspectiva de guías locales. Este es un punto perfecto para fotos 

coloridas y llenas de significado que muestran la transformación de la 

Comuna. 

Atardecer en un rooftop de Provenza: a medida que cae la tarde, disfruta 

de la vista de Medellín desde alguno de los rooftops de Provenza. Un lugar 

perfecto para ver la transformación de la ciudad cuando las luces empiezan 

a brillar entre las montañas. Pide un cóctel con frutas locales para cerrar la 

tarde con un toque refrescante. 

Noche de fiesta o cena en Provenza: termina el día recorriendo la Provenza 

nocturna, donde encontrarás una gran variedad de bares, restaurantes y 

discotecas para todos los gustos. Puedes elegir un plan tranquilo en un bar al 

aire libre o bailar en uno de los clubs que ofrecen música en vivo o DJs para 

disfrutar de la energía de Medellín. 

Tarde



Tip fotográfico:
en el centro, las esculturas de Botero y el Palacio 

Nacional son escenarios perfectos para capturar la 
esencia histórica de Medellín. En Laureles, el 

Segundo Parque y los cafés te ofrecen una postal 
más relajada y bohemia.

Gasto promedio:
$500,000 COP por persona, cubriendo entradas a 
museos, comidas, transporte y algunos souvenirs.

Consejo final:
disfruta la ciudad a tu ritmo, vive la historia y las 

costumbres, y recuerda que en Medellín, Aquí todo 
florece.

¡Ten en cuenta! 



Galerías, Palacio Nacional

Síguenos y no olvides compartir 

tus mejores momentos con 

nosotros, etiquetanos en:

Si necesitas ayuda en cualquier 

momento, recuerda que el 

número de emergencia es el 123.

¡Queremos ver cómo vives la 
ciudad donde todo florece!  

#MedellínTravel #AquíTodoFlorece 

@medellin_travel

Medellín.travel

@medellin_travel

¡Antes de terminar
tu recorrido por Medellín! 



Descarga la app Medellín Travel 
y descubre todo lo que tiene la 
ciudad donde todo florece 

Disponible para iOS y Android

¿Buscas más
planes en Medellín?


