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sBienvenidos a
la ciudad donde
todo florece!

Una semana en Medellin te permitira
experimentar a fondo las diversas facetas de
la ciudad vy sus alrededores. Desde la historia
y la cultura hasta la naturaleza, este recorrido
diario se enfoca en zonas especificas para
facilitar el disfrute de cada experiencia sin
prisas ni desplazamientos largos.
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Aqui todo florece



@ Plaza Botero

* Desayuno en El Pueblito Paisa (Cerro Nutibara): comienza el dia en El
Pueblito Paisa, donde podras disfrutar de una vista increible de la ciudad y
probar bunuelos, pandebonos y chocolate caliente. El Pueblito Paisa es una
representacidn de un pueblo tradicional antioqueno, un reflejo de nuestra
cultura.

Plaza Botero y Museo de Antioquia: visita la iconica Plaza Botero y explora
las esculturas del artista Fernando Botero. Después, entra al Museo de
Antiogquia, que alberga una extensa coleccidn de arte colombiano.




* Almuerzo casero en Ayacucho: disfruta un almuerzo tipico en un
restaurante del centro, donde puedes probar una cazuela paisa o un menu
tipico con carne y frijoles.

* Casa de la Memoria: conoce la historia reciente de Medellin en el Museo
Casa de la Memoria, donde se exploran temas de paz y memoria histdrica en
un recorrido interactivo y emotivo.

* Paseo en el Tranvia y barrio Buenos Aires: termina la tarde con un paseo
en el Tranvia hacia el barrio Buenos Aires, disfrutando de una vista diferente

de Medellin y recorriendo sus calles tradicionales.




@ Finca silletera El Pensamiento

antes de llegar a Santa Elena, para en un paradero
tradicional en la carretera, donde puedes disfrutar de un desayuno con
arepas de maiz y chocolate caliente.

Santa Elena es el hogar de la tradicion
silletera, donde las familias crean silletas de flores. Visita una finca silletera y
aprende sobre este arte y la historia de los silleteros. Es una experiencia Unica
y llena de color, ideal para fotos.



* Almuerzo tipico: almuerza en Santa Elena, donde puedes probar platos

locales como el mondongo o el calentado paisa, acompanados de jugo de
frutas.

* Caminata en la Reserva Arvi: explora la naturaleza en la Reserva Arvi, un
pargue ecoldgico ideal para caminatas entre bosques y miradores. Puedes
terminar la tarde con un paseo en el Metrocable, disfrutando de la vista
panordmica al descender.

@ Parque Arvi




@ Murales, Comuna 13

haz una parada para desayunar antes de iniciar el
tour por la Comuna 13, cerca de la Estacidn San Javier del Metro.

conoce la historia de
transformacioén social y disfruta del arte urbano, los murales y las escaleras
eléctricas de la Comuna 13.

prueba opciones de comida local como
chicharrén con arepa o sancocho, en alguno de los restaurantes del sector.



* Recorre Constelaciones: dirigete a la Comuna 3, al barrio Manrique para
conocer el macro mural mas grande de Colombia, ubicado en la UVA La
Armonia, puedes llegar en Metroplls hasta la Estacion Gardel y ahi tomar un
bus alimentador. Alli puedes hacer una caminata guiada por los murales,
conociendo la historia detras de cada obra y la transformacién del barrio.

* Descubre el talento local: haz un recorrido por el comercio de la zona
visitando los emprendimientos locales y degustando delicias como las
famosas carimanolas y empanadas, ademas, aprovecha para disfrutar de una
increible vista de la ciudad y tomar fotografias asombrosas.

@ Manrique




@ Parque Explora

empieza el dia desayunando en el café del
Jardin Botanico, rodeado de naturaleza. Podras disfrutar de arepas con
quesito y jugos frescos. Aqui, el aroma de las flores y el canto de las aves te
haran sentir en un paraiso natural.

Después del desayuno, recorre el Jardin
Botanico y su hermoso Mariposario. Este es un espacio perfecto para tomar
fotos entre plantas exéticas y conectarte con la naturaleza.

continla hacia el Parque Explora, un museo interactivo de
ciencia y tecnologia donde puedes descubrir exhibiciones sobre biologia,
fisica y mas. La visita incluye su acuario, uno de los mas grandes de
Sudamérica.

finaliza la manana en el Planetario,
donde conoceras mas sobre el universo y disfrutaras de proyecciones
astrondmicas. Después, reldjate en el Parque de los Deseos, ideal para
observar la vida local.



* Almuerzo en Provenza: dirigete hacia el barrio El Poblado y disfruta de un
almuerzo en este barrio donde encontraras opciones de comida colombiana
y menus internacionales. Para una experiencia local, prueba una bandeja
paisa o un sancocho en algln restaurante cercano, donde los sabores te
daran una probada auténtica de la region.

* Caféy tiendas de diseno en Manila: después del almuerzo, recorre las calles
del barrio Manila, una zona bohemia y artistica de El Poblado. Aqui puedes
tomar un café especial colombiano en una de sus cafeterias artesanales y
explorar tiendas de disenadores locales con productos Unicos y modernos.

* Atardecer en un rooftop de Provenza: a medida que cae la tarde, disfruta
de la vista de Medellin desde alguno de los rooftops de Provenza. Un lugar
perfecto para ver la transformaciéon de la ciudad cuando las luces empiezan
a brillar entre las montanas. Pide un coéctel con frutas locales para cerrar la
tarde con un toque refrescante.

* Noche de fiesta o cena en Provenza: termina el dia recorriendo la Provenza
nocturna, donde encontrarads una gran variedad de bares, restaurantes y
discotecas para todos los gustos. Puedes elegir un plan tranquilo en un bar al
aire libre o bailar en uno de los clubs que ofrecen muUsica en vivo o DJs para
disfrutar de la energia de Medellin.

@ Provenza, la calle mas cool




@ Laureles, el barrio mas cool

Encanto bohemio

* Desayuno en Laureles: empieza el dia desayunando en un café local de
Laureles, probando una arepa de huevo o un tamal antioqueno.

* Paseo en el Primer Parque de Laureles: camina por Laureles y conoce el
Primery el Segundo Parque de Laureles. Estos espacios verdes son perfectos
para una caminata relajada y permiten conocer la vida cotidiana de los
locales



disfruta de un almuerzo en alguno de los
restaurantes del sector, donde puedes probar desde cocina internacional
hasta fusiéon paisa en un ambiente casual.

recorre algunas de las
galerias de arte locales y termina la tarde disfrutando de un café en un
espacio bohemio de Laureles. Ideal para descansar, tomar fotos y vivir la
cultura local.

cena en Laureles con opciones de musica en vivo o cocteles
en alguno de los bares del sector, gue son conocidos por su ambiente
acogedory variada oferta musical.




@ Distrito, Creativo Perpetuo Socorro

inicia el dia en un café del Distrito Creativo, donde
podras disfrutar de una excelente taza de café de origen.

continla explorando galerias y tiendas
locales de diseno, donde el arte, la moda y la creatividad convergen. No te
pierdas las exposiciones temporales y los murales que puedes encontrar
caminando por el Distrito Creativo Perpetuo Socorro.



saborea platos de todo el mundo en este
mercado gastrondmico lleno de opciones deliciosas.

descubre murales y tiendas de diseno local que
representan la esencia innovadora de la ciudad mientras caminas por el
Distrito.

cierra el dia disfrutando de deliciosos cocteles y ambiente de
fiesta en uno de los rooftop del Distrito.

@ Distrito, Creativo Perpetuo Socorro



@ Parque Lineal La Presidenta
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Naturaleza y escena urbana

* Desayuno en Manila: inicia el dia en el barrio Manila, donde encontraras un
ambiente bohemio y lleno de cafés acogedores. Puedes empezar con un
desayuno completo en un café especializado, probando un bunuelo o un
plato tipico paisa acompanado de una buena taza de café colombiano.

* Recorrido por Provenza: después del desayuno, camina hacia Provenza, un
sector lleno de arte urbano, boutiques y cafeterias con mucha personalidad.
Aqui podras ver murales coloridos y disfrutar de los jardines verticales que
decoran las fachadas. Ademas, de realizar compras desde ropa hasta
elementos decorativos, ideal para descubrir tiendas de disenadores y
productos artesanales donde podras comprar articulos que te recuerden tu
visita a nuestra ciudad y te motiven a volver.



haz una caminata por el
Parque Lineal La Presidenta, un espacio natural en el corazén de El Poblado,
ideal para una tarde tranquila rodeada de naturaleza. Puedes continuar hasta
el Parque El Poblado, un lugar simbodlico y perfecto para descansar o
conversar con locales y visitantes.

regresa a Provenza y almuerza en uno de sus
muchos restaurantes, donde podras disfrutar desde comida internacional
hasta opciones de la cocina local. Recomendacion: prueba las empanadas
antioquenas o un sdnduche artesanal.

termina la tarde con una maravillosa cata de café
especializado en uno de los muchos cafés de esta zona que ofrecen cafés de
origen, perfecto para sumergirte aln mas en la cultura cafetera de Medellin,
conociendo a expertos y emprendedores del café local.

dale la bienvenida a la noche en alguno de los
miradores de Las Palmas para ver la puesta de sol sobre Medellin.

para cerrar el dia, cena en un restaurante de
Provenza y luego disfruta de la vida nocturna. Este sector ofrece una amplia
variedad de bares y discotecas con cocteles Unicos y musica en vivo,
perfecto para relajarse, bailar, celebrary sumergirse en el ambiente festivo
de la ciudad. La mejor forma para moverte al ritmo latino.

@ Mirador Las Palmas







tAntes de terminar
tu recorrido por Medellin!

* Si necesitas ayuda en cualquier
momento, recuerda que el
namero de emergencia es el 123.

* Siguenos y no olvides compartir
tus mejores momentos con
nosotros, etiquetanos en:

@medellin travel

Medellln travel

. @medellin_travel ' : - »

iQueremos ver como vives la
ciudad donde todo florece!

#MedellinTravel #AquiTodoFlorece
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Aqui todo florece @ Museo de Antioquia



:Buscas mas
planes en Medellin?
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